Conduite a tenir Quelle prévention ?
en milieu de
travail La vaccination DTPC : Tétanos Polio

diphtérie Coqueluche

Si un salarié est diagnostiqué positif

— Eviction du salarié
Puis :

e Rechercher les tousseurs autour du cas
dans les délais compatible avec la
durée d’incubation

e Repérer les sujets contacts dans la
période de contagion

e Informer I'’ensemble du personnel

, ) L’immunité n’est pas permanente
e Prévenir Santra Plus P P

e Se référer aux protocoles internes
(notamment en milieu de soins)

e Respecter les regles d’hygiéne et aérer
les espaces

e Mettre a disposition et inciter les _
collaborateurs a utiliser des EPI CO ntaCteZ nous
adaptés (masque chirurgical en cas de
toux)
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La coqueluche, qu’'est ce que c'est ?

Infection respiratoire due a une bactérie appelée Bordetella pertussis
ou Bordetella parapertussis

Elle est trés contagieuse et se transmet par la toux

Elle provoque des quintes de toux fréquentes qui peuvent durer
plusieurs semaines

Qui atteint elle ?

e Infection sévére pour I'ensemble de la . Femmes enceintes :

population Ne transmet pas la maladie au
foetus mais peut contaminer
son bébé apreés la naissance
par voie respiratoire.

e Peut-étre mortelle pour les personnes
fragiles , les nourrissons, les femmes
enceinte et les personnes agées.

Comment se transmet elle ?

Contamination par voie aérienne a travers les gouttelettes de salive
projetées par la toux

Trés contagieuse, une personne malade peut contaminer en moyenne 15 a
17 personnes

La période d'incubation est en moyenne de 10 jours. contagiosité maximale
la premiere semaine puis décroit mais peut persister 3 semaines.

Le sujet n'est plus contagieux aprés 5
jours de traitement antibiotique efficace

e La coqueluche se développe par clusters

Quels sont les symptomes ?

Chez I'adulte, la coqueluche entraine :

e Des acces de toux soudains, violents et répétés qui
provoquent des spasmes

e Une respiration difficile et sifflante (chant du coq)

e Des crachats clairs et épais

e De la fievre

e Un écoulement nasal (1 a 2 semaines)

e Des vomissements aprés les quintes de toux

e Un visage bouffi, rouge ou bleuté

e Des pétéchies : éclatement des vaisseaux des yeux

e Eternuement, toux persistante de plus de 7 jours

Plus intense la nuit

Quel traitement?

Il est essentiel de confirmer la maladie
par un examen biologique

La coqueluche se traite grace aux antibiotiques
— réduit la contagiosité en 5 jours

L’entourage proche doit aussi étre traité (sauf si
vaccin moins de 5 ans)

Conseils :
Repos, hydratation, repas légers, humidification de la
piece ou séjourne la personne malade.



