Précautions en cas de

gale dans votre
entourage

Comment éviter la
transmission

e Se laver les mains a I'eau et au savon
régulierement et soigneusement

e Utiliser un esuis-mains a usage unique

e Ne pas échanger les vétements

e Se protéger avec une blouse et des

gants
\\‘,—‘\
Peut-on
fréquenter une
collectivité

(travail, école...)?

En attendant la guérison et pour limiter
la transmission, la personne atteinte de
la gale doit rester a la maison apres la

début du traitement (selon la

prescription médicale) :

A RETENIR

Je suis vigilant

j’ai peut-étre la gale !

Je consulte mon médecin traitant

Je me soigne, traite mon linge et mon
environnement

J’en parle autour de moi

Contactez-nous

& 02 3274 94 94

3 rue des Sports
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La gale, qu’est ce Que faut-il faire ?
que c'est ?

Pour que le traitement soit efficace, il faut traiter en méme temps : la personne
atteinte de la gale, ses contacts proches (professionnel et familial), leur linge et

Maladie trés contagieuse .
leur environnement

Causée par un parasite invisible a I'oeil
nu appelé “Sarcopte”

Ce parasite se loge et circule sous la
peau en creusant des petits tunnels
appelés sillons

Maladie qui se soigne

Le traitement

Pour la personne
et son entourage
proche

Les modes de

Le linge

transm|SS|On Pour la personne
Contamination interhumaine et son entourage
— Contact direct : peau a peau proche

— Contacts indirects : tissus
(vétements, linge ou literie contaminés)
L'environnement

Les Sym ptémes Pour la personne

et son entourage
Démangeaisons intenses surtout la nuit proche

localisées en particulier aux plis cutanés :
entre les doigts, poignets, plis du coude

Se protéger

Pour la personne

et son entourage
proche

& Les solutions hydro alcooliques sont inefficaces sur la gale




