REGLEMENTATION
AU TRAVAIL

En France, il est interdit de conduire
avec un taux d’alcool dans le sang
supérieur ou égal a 0.5g/l de sang.

Permis de conduire probatoire et
conducteurs de transports en commun :
0.20g/l de sang

VAN

« Il est interdit de laisser entrer ou
séjourner dans les lieux de travail

des personnes en état d’ivresse ».
Article R.4228-21 du Code du travail

« L'employeur peut aussi limiter ou interdire, pour
la sécurité de ses salariés, toute consommation
d'alcool sur le lieu de travail dans le réglement
intérieur de I'entreprise ou par note de service ».
Article L4121-1 Du Code du travail

CONSEQUENCES
AU TRAVAIL

. Accidents du travail - trajet

. Conflits entre collégues ou avec les
Responsables

. Absentéisme, retard

. Diminution de la qualité du travail, baisse de
productivité

. Perte du permis de conduire

. Inaptitude au poste de travail

. Licenciement

VIVRE MIEUX AVEC
MOINS D’ALCOOL

Quand je bois moins d’alcool...
. Jai les idées plus claires
. J’ai plus d’énergie pour bouger, pour faire du sport
. Jai de meilleures relations avec mes collégues
. J’ai un meilleur sommeil
. Je me sens en forme et en meilleure santé

POUR VOUS AIDER

Diminuer ou arréter sa consommation d’alcool n’est
pas qu’une question de volonté, une aide est souvent
indispensable :

. Santra Plus

. Médecin généraliste

. CSAPA de votre canton

. Consultations de Jeunes Consommateurs

. Mouvements d’entraide (alcooliques anonymes, la

croix-bleue, vie libre, ...)

. Alcool Info Service : 0980 980 930 (gratuit)
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PREVENIR LES
CONDUITES
ADDICTIVES
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LE SAVIEZ-VOUS?

Un verre standard correspond a la quantité
d’alcool servie dans un bar :

coupe de champagne
12

172 de biéro
ballon de vin 10d 5

12" = 25¢

veorre p““‘
10d 45° verrs de whisky verre d'apéritit
25¢ 40° LY
. 25 7dl
A '
L
1 verre d'alcool 10 g d'alcool pur

RECOMMANDATIONS

Selon I'Organisation Mondiale de la Santé :

. Pas plus de 2 verres d'alcool par jour

. Pas plus de 5 jours de consommation d'alcool
par semaine

. Pas plus de 10 verres d'alcool par semaine
Au moins 2 jours consécutifs sans alcool par

semaine
« Pas plus de 4 verres d'alcool lors d’une
occasion

. Zéro alcool pendant la grossesse

ELIMINATION

1 verre = 0.20 a 0.25 gramme par litre
(Varie selon l'individu, sexe, poids et age)

Les effets de I'alcool apparaissent aprés
- 30/45 minutes si a jeun
« 1 heure au cours d’un repas

Elimination lente :
- 0.15¢/I par heure pour les hommes
« 0.10g/I par heure pour les femmes

Seul le temps peut 95% de
permettre I'alcool est
d’éliminer I’alcool éliminé par le

dans le sang foie

EFFETS IMMEDIATS

Dose faible
. Sensation de détente, d’euphorie, voire
d’excitation.
« Désinhibition
« Diminution des réflexes
« Réduction du champ visuel

Dose moyenne
. Ivresse
. Mauvaise coordination des mouvements,
. Elocution troublée,
- Diminution des réflexes et de la vigilance,
. Etat de somnolence, ...
. Pertes de mémoire allant jusqu’au trou noir
- Hypothermie

Dose forte

. Coma éthylique — hospitalisation en urgence

- Faute de soins, peut provoquer la mort

EFFETS A LONG
TERME

2éme cause de mortalité évitable en France.

« Epilepsie
« Accident vasculaire cérébral

——— Cancer de la bouche et de |a gorge

» Problémes neurologiques liés a « Cancer du larynx

I'alcoolisme (ex. : syndrome de sevrage,

démence, encéphalopathie) « Trouble du rythme cardiaque

(fibrillation auriculaire)
* Maladie du muscle cardiaque
« Hypertension artérielle
« Maladie ischémique cardiaque

e Cancerdusein «

* Pneumonie et tuberculose  «—" |

—s Cancer de I'cesophage

« Cancer du foie (¢pidermoide)

= Maladie du foie _—
. —

Gastrite alcoclique
« Diabéte type 2

« Pancréatite aigué ou chronique —» Cancer colorectal

FAIRE LE POINT SUR
SA CONSOMMATION

A quelle fréquence vous arrive-1-il de consommer
des boissons confenant de I‘alcool ?
Jomais

Une fols par mois ou moins

2 4 4 fols par mols

2 4 3 fols par semaine

4 fols ou plus par semaine
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Combien de verres standords buvez-vous
au cours d'une journée ordinaire ol vous buvez
de I'alcool ?
Un ou deux
Trois ou quatre
Cing ou six
Sept a neuf
Dix ou plus
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Voire enfourage vous o-1-il fait des remarques
ou sujet de voire consommation d‘alcool ?
Non

Qui

o

Avez-vous déja eu besoin d'alcool le matin
pour vous sentir en forme ?

Non

Oui

alo

Vous arrive-1-il de boire et de ne plus vous
souvenir ensuite de ce que vous avez pu dire

Interprétation des résultats du questionnaire FACE

Hommes :
- inférieur a 5 : risque faible ou nul

-5 a8 : consommation excessive probable

- supérieur & 8 : dépendance probable

Femmes :

- inférieur a 4 : risque faible ou nul

-4 a 8 : consommation excessive probable
- supérieur a 8 : dépendance probable



