SANTE DU DIRIGEANT

Amarok E-Santé - Offre spécifique

Amarok e-Sante est un outil en ligne confidentiel qui mesure l'etat
de sante global des dirigeants.

e Une balance visuelle et interactive qui refléte
votre équilibre stress/satisfaction au travail

e 30 stresseurs & 28 satisfacteurs professionnels

e Une évaluation du risque de
burnout grace a lI’échelle
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"
* Mise en relation avec un ,_
professionnel de santé %

(meédecin, psychologue
ou infirmier)

En un clic, identifiez vos sources de -
stress ou de satisfaction et faites le
point sur votre santé professionnelle.

o 100 % anonyme et conforme au RGPD
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Comment ca marche ?

1. Sélectionnez vos stresseurs et satisfacteurs dans une liste
2. Obtenez votre score personnel et visualisez votre balance

3. Si besoin, remplissez un formulaire de contact securise pour
étre rappelé

Un tableau de bord dédiée
aux partenaires

Suivi en temps reel des réesultats anonymises

Animation du stressometre et du satisfactometre

Score global affiche de1a 7

Courbes d‘utilisation et alertes burnout detectees

Acces au palmares des stresseurs et satisfacteurs les plus
frequents

Pour plus d’informations:

e Rendez vous sur le site : www.santraplus.fr
 Dans la rubrique : offre de service

e Cliguez sur : Santé du dirigeant



